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Unimouse ar den forsta justerbara vertikala dator-
musen pa marknaden. Den kan stéllas in vertikalt och
harett rorligt tumstdd som gor att musen kan anpassas
till olika stora hander. Funktionen kan dven anvandas
om man vill andra handstallning under dagen for att
oka variationen.

Unimouse finns b&de i hdgerhands- och vansterhands-
versioner. Den har sex programmerbara knappar
samt ett bekvamt skrollhjul som ger kreativiteten fria
tyglar. Exempelvis kan du stalla in mittenknappen sa
att du hogerklickar med den om det kanns bekvamare.
Knapparna kan stallas in for i stort sett alla uppgifter
s& att de uppfyller just dina behov.

Full justerbarhet

4 70°
P 4/l

350

Med den patenterade "gangjarnsleden” kan du justera
musen stegldst sa att den far en lutning pd mellan 35
och 70 grader. Det friktionsbaserade l&ssystemet ar
enkelt att anvanda och ar stabilt i alla positioner.

Det justerbara tumstddet kan justeras i alla riktningar,
ut/in, upp/ner, framat/bakat, lutning och rotation.
Det ger mindre gripsmartor och minskar trycket pa
tummens nedersta led, vilket minskar risken for be-
lastningsskador eftersom man kan halla musen av-
slappnat oavsett vilken storlek och form man har pa
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Unimouse og Contour Mouse

- alla hander ar inte lika stora

Unimouse

- varianter

Kabel

Tradlos

Hoger hand

Vanster hand

Contour Mouse Wireless
- storleksguide

Hoger hand

Vanster hand

Hitta ratt storlek

Du hittarratt storlek genom att mata
langden fran langfingrets spets till
den forsta linjen langs handleden.

Lagg det forsta handledsvecket mot den prickade linjen. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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Contour Mouse

Wireless

Contour Mouse ar en ergonomiskt designad dator-
mus som avlastar och stddjer handen, oavsett om
du har stora eller sma hander eller &r hoger- eller
vansterhant. Contour Mouse, som finns i fem olika
storlekar, ger en valdigt bra balans mellan ergonomi
och effektivitet.

Fem olika
avkopplande varianter

Eftersom musen finns i flera storlekar och for bade
hoger- och vansterhanta kan du enkelt hitta en
Contour Mouse som passar din hand perfekt. Det
ar viktigt att ha ett avslappnat grepp sa att man inte
bojer fingrarna for mycket eller dverbelastar hander
och handleder och riskerar att f& musrelaterade
skador.

Contour Mouse harfem knappar, blandannatentredje
fullstor knapp i mitten. De tre primara knapparna
ar avlanga sa att fingrarna kan vila pad dem. Det gar
da att klicka med stréackta fingrar med sma, mjuka
rérelser utan att boja fingrarna. Tummen vilar langs
sidan mellan framat-/bakatknappen och skrollhjulet
som sitter pa musens sida.
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Ta pauser. Skapa variation. Ha
en bra kroppsstallning.

Listan 6ver ergonomiska rekommendationer ar lang.
Om vi maste vélja ndgot ar det basta tipset: “Lita inte
blint p& ndgon viss rekommendation. Om kroppen
sdager ifrdn och det inte kdnns ratt bor du fundera pa
vad som skulle fungera battre. Men var medveten om
att du ibland maste lara dig och vénja dig vid ndgot
nytt. Vi ar alla vanemanniskor.”

Fler ergonomiska tips
Bort med handerna. Nar du inte jobbar bdr du vila
handerna.

En platt mus ger den basta upplevda detaljkontrollen
och precisionen. Men en saddan mus 6kar aven risken
for belastningsskador.

Med en vinklad mus kan handleden héllas rakare och
mer avslappnad samtidigt som overkroppen belastas
jamnare. En alltfor hdg vinkel kan dock ge samre
precision, vilket kan leda till ett mer krampaktigt
grepp och att mer kroppsvikt ldggs pad bordet. Detta
ger sdmre precision och man slésar energi pa att hitta
ratt osition for pekaren pa skarmen.

Placera musen néra tangentbordet sa att du inte
behover luta, stracka eller huka dig nar du arbetar
med den. Kontrollera om du ibland under dagen haller
ena axeln betydligt lagre an den andra - det ar latt
att man sjunker ihop nar man tappar orken om man
samtidigt maste strécka sig for att greppa musen.

Med en mus skdter man mycket avarbetet med bara ett
finger. Att dubbelklicka och dra &r extra pafrestande.
Testa att stalla in en knapp for dubbelklick eller
anvand klickldsfunktionen.

Lar dig négra tangentbordskommandon s& att du inte
behover anvanda musen hela tiden. Med hjalp avnagra
vanliga kommandon kommer du att jobba snabbare

och mindre anstrangt. Win-Win.

Fler ergonomiska tips fran Contour finns pa
www.contourdesign.se.
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Contour Mouse
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